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AmmerseelNSEL und Lebe deine Moglichkeiten

Stand: 05.04.2022
1. Allgemeine Regelungen:

Vor Betreten der Praxisraume setzen die Kunden eine FFP2- Maske oder Medizinischen Mund-
Nasenschutz auf und desinfizieren sich die Hande. Entsprechende Hinweisschilder und Mittel zur
Handedesinfektion befinden sich direkt vor der Eingangstiir ebenso wie ein Hinweisschild zum
geltenden Hygienekonzept und den Ausschlusskriterien bei entsprechenden
Krankheitssymptomen.

Haufig benutzte Kontaktflachen wie Tiirklinken werden regelmalig desinfiziert; die Haufigkeit
richtet sich nach der Kundenfrequenz.

Der FuRboden und andere Flachen der Praxis werden mind. 1x/Woche gereinigt/gewischt - je nach
Kundenfrequenz auch ofter.

Die sanitaren Anlagen werden immer nur von einer Person benutzt (es ist nur eine Toilette
vorhanden), diese werden regelmalig gereinigt (mind. 1x/Woche - ggf. auch ofter) und gelliftet. Die
Haufigkeit des Liiftens und der Reinigung richtet sich nach der Kundenfrequenz.

Die Sitzkissen der Stiihle werden regelmalig gewaschen, die Sitzgelegenheiten (z. B. Stiihle) der
Praxis werden nach Gebrauch gereinigt.

Zum Handewaschen befinden sich je ein kontaktloser Seifenspender neben jedem Waschbecken
sowie Einmal-Handttlicher. Es sind Spender mit Handedesinfektionsmittel vorhanden. Es sind
Hinweisschilder zur korrekten Handedesinfektion sowie zum korrekten Handewaschen angebracht.

Kugelschreiber oder andere Gegenstande, die von mehreren Personen benutzt werden kénnen,
werden vor Benutzung einer anderen Person desinfiziert.

Ausgeschlossen vom Besuch der Einrichtungen und von der Nutzung der Dienstleistungen sind:
e Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,
e Personen, die einer Quarantanemalnahme unterliegen,

e Personen mit COVID-19 assoziierten Symptomen (akute, unspezifische
Allgemeinsymptome, Geruchs- und Geschmacksverlust, respiratorische Symptome jeder
Schwere).

Die Praxisinhaberinnen/Unterzeichnerinnen sind vollstandig geimpft.
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2. Einzeltermine mit einem Klienten

Bei Einzelkursen/Coachings/Hypnose mit einem Klienten oder einem Haushalt pro Termin wird
darauf geachtet, dass kein Kontakt zum nachfolgenden Klienten entsteht.

Bei der Ankunft/Garderobe/Bewegung im Raum oder zur Toilette/beim Verlassen der Praxis (=in
geschlossenen Raumen) benutzen alle Teilnehmenden eine FFP2-Maske oder eine medizinische
Gesichtsmaske (Kinder unter 6 Jahren sind vom Tragen einer Gesichtsmaske befreit), es soll auf die
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m geachtet werden.

Beim Sitzen/Stehen/Liegen am Platz und einem Mindestabstand von 1,5 m darf die Maske abgesetzt
werden (Abstand Kunde-Kunde und Abstand Kunde-Anbieterin).

Beim Kontakt mehrerer Kunden aus einem Haushalt untereinander (z. B. Familie) diirfen die Masken
ebenfalls abgesetzt werden, auch wenn die Kunden untereinander weniger Abstand zueinander
haben; der Mindestabstand von 1,5 m zwischen Kundenhaushalt und Anbieterin wird nach
Moglichkeit weiterhin eingehalten.

Jeder Kunde bringt bendtigtes Equipment wie Matte, Decke, Kissen nach Moglichkeit selbst mit.

Es wird in regelmaRigen Abstanden von ca. 20 Min. durch die Terrassentiire und/oder Fenster stoRR-
geliiftet, ggf. auch ofter. Es werden die Empfehlungen des Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales beriicksichtigt: Grundformel: Ein Besprechungsraum soll grundsatzlich alle 20 Minuten fiir
3 Minuten im Winter, 5 Minuten im Frihling/Herbst und 10 Minuten im Sommer stof3geliiftet
werden. Zusatzlich soll nach einem Niesen, Husten o.a. geliiftet werden.

Erganzung Hypnose: Nach jeder Nutzung des Liegestuhls wird dieser gewischt, ggf. benutzte
Textilien werden nach jedem Klienten gewaschen.

Erganzung Massage: Decken, Laken und Tucher werden nach Benutzung bei mind. 60 °C in der
Waschmaschine gewaschen. Die Auflage der Kopfstitze ist ein Einwegprodukt, das nach Benutzung
entsorgt wird. Die Massageliege wird mit einem Oberflachendesinfektionsmittel mach jedem
Kunden desinfiziert, ebenso wiederverwendbares Massage-Equipment. Die Massierende tragt
wahrend der gesamten Massage eine FFP2-Maske/medizinische Gesichtsmaske, sie desinfiziert sich
die Hande vor Kontakt mit den Kunden.

3. Gruppenkurse

Bei Gruppenkursen mit mehreren teilnehmenden Haushalten: Bei der
Ankunft/Garderobe/Bewegung im Raum oder zur Toilette/beim Verlassen der Praxis (= in
geschlossenen Raumen) benutzen alle Teilnehmenden eine FFP2-Maske oder medizinische
Gesichtsmaske (Kinder unter 6 Jahren sind vom Tragen einer Gesichtsmaske befreit), es soll auf die
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m geachtet werden.

Beim Sitzen/Stehen/Liegen am Platz bzw. wahrend des Kurses darf entsprechend die Maske
abgenommen werden, auf einen Abstand zwischen zwei Personen von 1,5 m wird geachtet.

Jeder Kunde bringt bendtigtes Equipment wie Matte, Decke, Kissen nach Moglichkeit selbst mit.
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Es wird in regelmaRigen Abstanden von ca. 20 Min. durch die Terrassentiire und/oder Fenster stoRR-
geluftet, ggf. auch ofter. Es werden die Empfehlungen des Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales beriicksichtigt: Grundformel: Ein Besprechungsraum soll grundsatzlich alle 20 Minuten flir
3 Minuten im Winter, 5 Minuten im Friihling/Herbst und 10 Minuten im Sommer stoRgelliftet
werden. Zusatzlich soll nach einem Niesen, Husten o.a. geliiftet werden.

Gez.
Kathrin Stephanskirchner

Antje Bachmaier
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